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Broccoli-Salat mit Rucola

Salate mit

  dem gewissen

          Etwas

Z u t a t e n :
* 400 g Broccoli
* Salz
* 100 g Rucola
* 4 Tomaten
* 2 mittelgroße Zwiebeln
* 2 EL Essig
* 4 EL Olivenöl
* Gekörnte Gemüsebrühe, Pfeffer, Salz
* 2 EL Mandelstifte (zum Garnieren)

Z u b e r e i t u n g :
* Broccoli putzen, waschen und in Röschen teilen.

* In Salzwasser 5 Min. bißfest garen, absieben, kalt ab-
brausen und abtropfen lassen.

* Rucola waschen, abtropfen lassen und nach Belieben
zerkleinern.

* Tomaten waschen und in Scheiben schneiden.

* Broccoli, Rucola und Tomaten auf  Tellern anrichten.

* Sehr fein gehackte Zwiebeln mit Essig, Öl und
Gewürzen vermischen und darübergeben.

* Mit Mandelstiften dekorieren.
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